[image: image1.jpg]SUNNERBOGYMNASIET

MOJLIGHETERNAS SKOLA





Mall gymnasiearbete
handledning

Sunnerbogymnasiet


Gymnasiearbete

 
Ljungby, 2018-08-24

Efternamn, Förnamn

Efternamn, Förnamn

Handledare:


Efternamn, Förnamn
Abstract

Här ska arbetet sammanfattas. Alla delar i ditt arbete ska inkluderas och det ska skrivas på engelska. Det är lagom att skriva ca en halv sida. 
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1. Inledning

Inledning är den första övergripande rubriken i din rapport. Under denna huvudrubrik får du aldrig skriva något. Det kanske låter märkligt men reglerna är sådana. En rapport delas alltid in i ett visst antal huvudrubriker, vilka förses med underrubriker (t.ex. bakgrund, syfte, problemformulering; titta på innehållsförteckningen så kanske du förstår). Inledning heter alltid 1 i en rapport. 

1.1 Bakgrund

Denna underrubrik numreras alltid 1.1. Det är inte förrän här som den egentliga uppsatsen börjar, och denna sida i rapporten är alltid sida 1. Under den här rubriken skall du skriva allt som kan vara viktigt att veta kring det område du valt. 
Du skall alltså ge läsaren en inblick i vad din rapport kommer att handla om. Det gäller att läsaren får förståelse för ämnet för att resten av rapporten skall läsas med behållning.

Som du förstår kan det alltså bli underrubriker under avsnittet ”Bakgrund”. Hur dessa skall benämnas får du avgöra själv.

1.2 Syfte

Syfte är nästa underrubrik som alltså numreras 1.2. Här skall du skriva: Vad du skall göra för arbete, anledningen till att du skriver om just detta och vad du skall använda arbetet till. Du ska koppla ditt syfte till examensmålen så att det framgår på vilket sätt ditt arbete innebär en fördjupning av målen.

I exemplet om elever och de individuella valen skulle du under rubriken syfte kunna inleda med: "Studien kommer att undersöka gymnasieelevers attityd till de individuella valen." 

1.3 Frågeställningar
Här skall du formulera den eller de frågor som du sedan skall besvara i uppsatsen. Ju klarare fråga du ställer dig desto enklare har du att besvara den. Problemformuleringen bör vara mycket snäv och väl avgränsad för att du skall klara av arbetet med att besvara den. Det är olämpligt att ställa en ja-och-nej-fråga.

Ibland får du under arbetets gång förändra din fråga. Det beror lite på det material du får tag i och det resultat du får fram. Huvudsaken är att du är observant och ser till att den fråga du ställt dig, är den du försökt besvara när rapporten väl är klar.

I våra exempel skulle problemformuleringen kunna vara: Vad anser eleverna vid Sunnerbogymnasiet om gymnasieskolans individuella val?

1.4 Avgränsningar

Här ska du beskriva hur du valt att avgränsa ditt arbete i tid och rum. Är din undersökning begränsad till en viss tidpunkt eller till ett visst geografiskt område?

2. Metod

Här skall du presentera hur du skall gå tillväga när du angriper den problemformulering/frågeställning du valt, vilken utrustning och vilket material du skall använda. OBS! Skriv alltså att "I studien kommer … att användas ", inte att "I studien har … använts". Arbetet syftar alltid framåt mot resultatdelen. 
2.1 Litteratursökning

Här presenterar du fakta i böcker, tidningar, tidskrifter, i texter på internet eller kanske i arkivhandlingar av olika slag. Förhåll dig kritisk till ditt material. Jämför informationen från olika källor.
2.2 Undersökningar

2.2.2 Empirisk undersökning

Det finns flera olika exempel på empiriska undersökningar som kan genomföras. 

Enkät: Du genomför en enkätundersökning för att ta del av vissa människors erfarenheter, kunskaper eller åsikter i någon specifik fråga. I enkätundersökningar presenteras ofta ett begränsat antal svarsalternativ och möjligheterna till fylligare och mer fördjupade svar är begränsade.

Intervju: En intervjuundersökning genomförs av i princip samma skäl som en enkät-undersökning, men de som deltar i intervjun är i regel färre och det finns bättre möjligheter än i enkätundersökningen att få mer utvecklade svar, särskilt som du finns på plats och kan ställa följdfrågor.

Observation: En observation innebär att du iakttar och dokumenterar vad som händer i en viss, definierad situation, för att sedan analysera och tolka resultatet. Observationer kan göras på olika sätt, men som observatör ska du iaktta, inte delta.

Det finns fördelar och nackdelar med alla metoder som du kan diskutera med din handledare. Ofta är det bra att kombinera några olika metoder. Om vi tar vårt exempel med elevernas syn på individuella val så är det nog lämpligt att göra en enkätundersökning.

Har du bett alla elever i åk 3 på skolan att fylla i en enkät så skriver du det. Har du istället försökt besvara samma fråga genom att genomföra intervjuer med fem elever så skriver du det. Ett bra metodavsnitt innehåller också uppgifter om hur metoden användes (som läsare vill du gärna veta för att kunna avgöra hur mycket fakta och trovärdighet det ligger bakom det resultat du kommit fram till). Hur många deltog i undersökningen? Varför inte fler eller färre? Rörde det sig om gruppintervjuer eller individuella intervjuer? Hur konstruerades enkäten? Kanske har du haft en del särskilda funderingar kring hur enkätfrågorna formulerades för att få ett så trovärdigt resultat som möjligt. Då kan du ta upp det i metodavsnittet. 

2.2.3 Laborativ undersökning

Laboration/Experiment: Ett experiment innebär att du undersöker ett kontrollerat händelseförlopp för att sedan analysera och tolka resultatet. Utgångspunkten för experimentet är en hypotes/ett påstående som testas. Förutsättningarna för experimentet ska vara kända och kontrollerade! Du bestämmer och arrangerar förutsättningarna för experimentet i förväg.

Här beskriver du hur experiment/laboration har genomförts. Här redovisar du de beräkningar som behövs göras vid experimentets/laborationens genomförande. Använd gärna en tabell för att föra in mätvärden och andra resultat.

Arbetsfördelning

Används vid behov. Här beskriver ni vem som gjort vad i ert arbete. 
3. Avhandling
Här är själva kärnan i din rapport om du skriver ett teoretiskt arbete. Avsnittet har nummer tre. Vilka underrubriker du väljer är upp till dig, men det brukar falla sig naturligt när du sammanställer den information du samlat in. Det viktigaste är dock att du lägger följande på minnet:

Under denna rubrik får du inte vara personlig och lägga in egna värderingar och synpunkter.  Här skall du "bara" redovisa de fakta du kommit fram till.
Fortsätter vi med vårt exempel är det alltså här du redovisar vad eleverna sagt/tyckt. Resultatet skall alltid presenteras i löpande text, men tabeller och/eller diagram kan i många fall användas för att göra avsnittet tydligare. Vad du själv anser om det resultat du kommit fram till ska du inte ta upp här. Om du väljer att citera vad någon sagt så är det viktigt att du gör detta på ett korrekt sätt. (Du vet vid det här laget, att du inte får stjäla någon annans resonemang och bara ändra lite för att sedan påstå att det är du själv som kommit på det). Klargör begrepp och principer så att händelseförloppet blir förståeligt.
Här skriver du de fakta du behöver för att få dina resultat samt fakta som behövs för att du ska förstå vad som hänt under experimentet/laborationen. Det kan vara en reaktionsformel, en formel för beräkningar eller bakgrundsfakta om ett ämne. Härled gärna formler som kommer spela roll i laborationen. Alla beräkningar du gör, ska utgå ifrån formler du har förklarat i denna del av rapporten.

Exempel på referenser i text (Harvardsystemet): 
Normalt består texthänvisningen av en författares efternamn följt av årtal och sida (Ekelund 1999, s. 13). Du kan också fläta in namnet i texten och ha enbart år och sida i parentesen. Ekelund (1999, s. 13) menar att….  

Ibland händer det att en och samma författare har två eller flera publikationer utgivna samma år. Då använder du a, b, c etc. omedelbart efter årtalet för att skilja de olika referenserna från varandra. Vilken referens som skall ha a eller b beror på titlarnas inbördes alfabetiska ordning. Exempel:

(Lindberg 1912b, s. 57) 
(Lindberg 1912a, s. 5)

När du i din text återger en uppgift eller skriver ett citat från en annan text skall du ange detta i omedelbar anslutning till uppgiften eller citatet. Detta gäller även illustrationer som du har hämtat från en annan källa. 

Ibland kan det föra till att du får en hänvisning i varje mening. Om du tycker att detta är störande måste du formulera om texten. Det viktiga är att alla fakta och all information som du har hämtat från någon annan källa redovisas direkt.

Exempel på referenser med notsystem (Oxfordsystemet): 

Med Oxfordsystemet anger du dina referenser i noter. Omedelbart efter referensen eller citatet kommer en upphöjd siffra som hänvisar till numrerad not längst ner på sidan, sist i kapitlet eller längst bak i boken. I noterna lämnas samma upplysningar som i Harvardsystemet, förutom då du hänvisar till ett verk för första gången. Då ska du ange författarens fullständiga namn, utgivningsår och verkets titel. Om du använder samma källa efter varandra så ska du ange källan andra gången med Ibid (se fotnot). 
Exempel:
"Forskning är en betydligt öppnare, flexiblare och mer dialektisk process än vad som framgår av många metodböcker och forskningsrapporter".
 Om du ska förstå dagens ämnesdebatter måste du också känna till vilka metodfrågor som har diskuterats tidigare.

Exempel på referenser med parantes eller hakparentes (Vancouversystemet): 

Källhänvisningar i Vancouversystemet anges alltid med siffror i nummerordning. Siffrorna sätts inom vanlig parentes (1) eller hakparentes [1]. Om du refererar till en källa flera gånger ska samma siffra användas som första gången oavsett var i texten den sedan placeras. I referenslistan, som måste finnas med i slutet av dokumentet, anges den bibliografiska referensen under samma siffra som i texten. Källorna i referenslistan ställs upp i nummerordning och inte i alfabetisk ordning.

Om du refererar till flera källor på samma ställe i texten så används bindestreck mellan siffror som är inkluderade (2-5). Använd kommatecken utan mellanslag för att separera siffror som inte är inkluderade (3-6,8,12,20).

Du kan ange författarens namn i texten, men måste ändå ha med en siffra i parentes. Om verket har fler än en författare anges första författaren följt av "et al".

Exempel: 

”Aktuell forskning (1) visar att användningen av e-böcker ökar. Enligt Olsson et al. (2) finns det dock "begränsningar i urvalet av e-böcker" (s.7). Flertalet studier förväntar sig ytterligare en uppgång i utbudet (3-5).”
4. Resultat

Här presenterar du kort ditt resultat objektivt. Omfattningen kan skilja beroende på om det är inom humaniora eller naturvetenskap. 
5. Diskussion

I detta avsnitt ska du diskutera ditt resultat. Det innebär att du tolkar, analyserar och kommenterar resultatet. Har du presenterat kunskap i din bakgrund, kan du använda den för att göra analys av resultatet i din diskussion.

6. Avslutning

Här knyter du kort ihop ditt arbete och presenterar eventuella nya frågor som dykt upp som kan undersöka vidare. 

7. Källförteckning

7.1 Litteratur

Claude-Pierre Peggy. (1997). Ätstörningarnas hemliga språk - att förstå och bota anorexi och bulimi. Stockholm: Bokförlaget Forum. 
Eller

[1]. Claude-Pierre Peggy. (1997). Ätstörningarnas hemliga språk - att förstå och bota anorexi och bulimi. Stockholm: Bokförlaget Forum. 

Glant, H. & Glant, R. (1992). Bulimia nervosa - när bara maten existerar. Karlshamn: LIC Förlag AB

Eller

[2]. Glant, H. & Glant, R. (1992). Bulimia nervosa - när bara maten existerar. Karlshamn: LIC Förlag AB

7.2 Internet

Ansvarig utgivare/ Författare http://www.lio.se/upload/30272/Tidigdiagnos_atstorningar_skolhalsovard.pdf. Hämtat 12/7-18. 
7.3 TV

TV3, Dokumentär. Jag vill bli anorektiker. 25/6-18
TV4, Drevet, 10/7-18
Ett tips är att använda libris.se för att enkelt skapa referenser till det referenssystem du valt! http://libris.kb.se/form_extended.jsp?f=ext 
Bilagor

Används vid större rapporter (såsom gymnasiearbetet). Bilagorna räknas inte som en del av arbetet, men kan finnas med som stöd för att göra arbetet mer förståeligt för läsaren. 
Vad skall vara här? Som bilagor kan vara bilder (foton) av din process, Intervjufrågorna du använt, Den tomma enkäten, etc. Har du inga bilagor kan du ta bort detta kapitel. 

Vad skall inte vara här? Då bilagorna inte är en del av arbetet skall du alltså inte ha ny fakta här. 
Tänk på att alla bilagor ska refereras till i texten. Har du ingen referens behöver inte bilagan vara här. 

Bilagor sidnumreras inte. Bilagorna numreras i egen nummerföljd och sedan hänvisar du i texten till bilagorna, exempelvis (bilaga 1). 
Att tänka på!
Sidnumrering börjar på sidan där rubriken ”inledning” finns. 

Texten ska författas utan personliga pronomen t.ex. jag, du, vi, man, vår, min och er. 

I metoden beskrivs vad som har gjorts.

Det är viktigt att du inte blandar olika referenssystem! Håll dig till ett system!
� Helge Østbye m.fl., Metodbok för medievetenskap, Malmö, Liber, 2004, s. 15.


� Ibid, s. 17.





