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Tankar

Alla tillstånd smittar!
Bygga miljöer där alla lyckas!

Viktiga är att deltaga inte att vinna!

Det finns egentligen inget tak!

Det vi sår idag skördar vi imorgon!

Alla skall utvecklas!

Bemöt det negativa med det positiva! 

Positiv förstärkning, allt börjar i tanken!

Varför tränar vi människor?

-För att vinna

-För att utvecklas

-För glädje

John Wooden (Att lyckas)

1) Positiv attityd

2) Bildskapande förmåga (klinisk hypnos)

3) Hängiven till det man utför

4) Goda vanor, tänk treenighet. Sömn-Mat-Träning=Lika stora delar

5) Beröm ger självförtroende ger etc

Självutvecklande

Acceptera sig själv

Tro på inre resurser

Trygghet

Säg alla positiva tankar till dig själv och till andra.

