 Föreläsningsanteckningar från den 2017-08-17 med Anna-Tebelius Balin.
Människan är ett flockdjur och en av våra urdrifter är att uppleva rädsla från ex hot. I den tidiga människans utveckling var hotbilden ständigt närvarande. I flocken kan vi uppleva trygghet eller fördela hotbilden och då minska rädslan. 40 000 år har hjärnan sett likadan ut. Savannen hade många hot och var farlig. Fara=hot=rädsla.

Vi måste skapa en känsla av att beröra med våra berättelser, att skapa en personlig relation till våra elever genom berättandet. Vi berör varandra skapar band=injicerar. Oxytucin i blodet gör oss mer öppna/benägna att uppfatta belöningar.


Vi kan bara minnas det vi tänkt. 

Hjärnan består av den främre delen och den bakre delen.









Vi måste ha en motivation för att gå från automatik till ett manuellt tänkande.
Ficklampan tänds och släcks. Du skall läsa en bok samtidigt har du chatt, insta, fejjan, tv och musik på samtidigt.

Lampan går av och på, dvs fokus flyttas från det ena till det andra hela tiden.

Elevernas fokus är som ett solsystem men vi vill att de fokusera som en ficklampa.

Eleven måste fråga sig vilket resultat den vill uppnå?

Hur gör vi nu för att katalogisera all den information vi erhåller under dagen=SÖMN, liksom en nattaktiv bibliotekarie som stoppar in all information i rätt fack.

Det är viktigt att vi lärare utmanar eleverna med ex frågor för att öka deras dopamin.

Motivation

Genom att eleverna får valmöjligheter känner de sig delaktiga och mer motiverade att göra något konstruktivt och berikande. Eleven äger sin lärandeprocess. Genom att eleven kan reflektera över sin egen utveckling, tillräckligt många framgångar ger mod att våga misslyckas. Vi lärare skall höja ribban långsamt för att undvika misslyckanden.

Genom att eleven känner sig delaktig, att vara här och nu i realtid, att tillsammans löser vi utmaningarna. Det skall kännas speciellt att vara här. Syftet är viktigt, en utmaning, ett problem, att väcka intresse, engagera, etc.
Stress

För att lära sig att hantera stress skall vi ständigt utmana oss och lära oss nya saker. Då bildas det nya nervbanor för vi ökar nervernas aktivitet. Vi kan ex höja på huvudet, sträcka på kroppen, sänka axlarna.Det är viktigt att finner sätt att återhämta oss, skapa lugn och frid.

Stressrelaterade sjukdomar har ökat med 60% de senaste 7 åren. Hjärnan måste slappna av.

Endorfin

3 halvtimmar i veckan med 80% av maxpulsen ser till att endorfinnivån ligger stabilt.

Glädje, lycka och harmoni.

Förälskelse är den starkaste endorfinduschen.

Kroppskontakt längre än 20 s gäller även djur.

Automatisk





Tar in information


Ser, hör, läser.





Aktivera sinnen.


Bränner glykos.


20 % av resurserna.





Ficklampa=Uppmärksamheten skall vara framåt.





Manuellt


Vi tänker på det=kommer ihåg.





Uttrycka sig i tal, skrift och agerande.








