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Lärare 

Patrik Svensson

__________________________________________________________________________________________
Hur hållbar är din livsstil?
1. Klimatkontot

Du ska i detta test se hur mycket du påverkar miljön och vad du kan göra för att

minska din miljöbelastning. Du får svara på frågorna utifrån dig och din familj.
a) Gå in på sidan http://www.klimatkontot.se/

b) Klicka på fortsättning för att starta testet. Du har fyra kategorier som

har under kategorier också, svara på samtliga frågor. Om du inte vet så

får du uppskatta.

c) När du svarat på samtliga frågor visas en grön bock vid varje kategori. Gå

då till resultat. Analysera ditt svar med hjälp av följdfrågorna.
2. Hur mycket koldioxid släpper du ut? Titta på stapeln, är du grön, gul, orange eller

röd?

3. Klicka på ”Om alla gjorde som jag”. Vad säger texten? Hur mycket ligger dagens

utsläpp på? Vad kan konsekvenserna bli?
4. Vad kan du göra för att minska dina utsläpp (Minska min klimatpåverkan)?
5. Läs under ekonomiska och politiska verktyg. Vad menas med utsläppsrätter? Vad

är en energideklaration? Vad menas med elcertifikat? Hur mycket beräknas

bensin i Sverige att måsta kosta om transporter ska minska med 20% fram till

2020?

Hur stora är dina ekologiska fotavtryck?

1. Ekologiska fotavtryck
a) Vad är ett ekologiskt fotavtryck

b) Gå in på sidan www.minplanet.se Klicka dig vidare på kalkylator.

c) Gör testet

d) Hur många globala hektar tar din livsstil?

e) Hur många jordklot skulle din livsstil motsvara om alla levde som du?
2. Jämför detta resultat med ditt förra resultat. Är det någon skillnad i ditt

utsläpp av koldioxid?
3. Kan du förbättra dig, möjligt eller omöjligt? Motivera ditt svar!
4. Hur ser framtiden ut för ”Moder Jord”?



